
                                                               
 

 

31° OLIMPESEC 2023 
 REGULAMENTO DA MODALIDADE: 

 KARATÊ 

 

 
DATA DA COMPETIÇÃO: 26/08/2023 

LOCAL: CLUBE SEMANAL DE CULTURA ARTÍSTICA    

HORÁRIO INÍCIO: 9:00 HS   
 

1. DAS REGRAS, INSCRIÇÕES E CATEGORIAS 

 

1.1 Este Sistema de Disputa é parte integrante do Regulamento Geral da 31ª 

OLIMPESEC. 

 

1.2 Este Sistema de Disputa seguirá às regras da WKF, adaptadas pela Federação 

Paulista de Karatê. 

 

1.3 Todos os atletas deverão se identificar perante o representante da modalidade 

conforme o artigo 16 do Regulamento Geral da 31ª Olimpesec.   

 

1.4            Obrigatória a presença de, pelo menos, um representante de cada clube inscrito 
na competição.  
 
1.5.            Caso nenhum representante compareça e/ou não forem entregues as inscrições, 
será considerado W.O. 

  
1.6.            Todos os atletas deverão ser identificados perante o representante conforme 
artigo 17 do Regulamento Geral. 

  
1.7.            É obrigatório para todas as categorias, com exceção para festival, protetor de 

boca, protetores de mãos e protetores de pé e canela, faixa azul ou vermelha. As cores 

devem ser definidas pelo sorteio de chaves e mantidas nas faixas. Os demais protetores 

podem ter outra cor. 

  
1.8.            As faixas de Branca à Verde 7/3 kyu poderão repetir o KATA independentemente 
da idade do atleta.  

1.9.            A apresentação do kata será livre para todas as categorias acima do 2º kyu, 
podendo repetir até a final, conforme congresso técnico. 

1.10         As categorias até 7 anos e 8/9 anos, serão realizadas como festival, cada 
participante executa o kata e kumite (2 duas) vezes todos atletas dessas categorias 
receberão medalhas. 

  
1.9.1. Kata: 
 
2º kyu acima será livre e pode ser repetido até a final.  
 
1.9.2. Kumite:  
  

• É obrigatório protetor de mãos, de acordo com as faixas;  



• Não serão permitidos golpes no nível do rosto (jodan), até 11 anos. 

• 10/11 anos e acima, obrigatório protetor de boca, mãos e pés e canela; 

• Como estamos fazendo uma competição amadora, salientamos que os 
protetores de pé/canela, podem ser de cores diferentes dos protetores 
de mãos e faixa poderá ser de cores conforme sorteio (aka ou Ao). 

  
1.9.3. DO TEMPO DE LUTA 
  

          De 7 anos até 08/09 anos serão de 1min e 30 segs. corridos. 
       12 até 17 anos e máster e 18 anos até 3º Kyu, será de 2 min. corridos. 
      18/34 anos a cima será de 2 min. cronometrados, 2º KYU e acima. 

  
1.9.4. GERAL  

Teremos no local uma balança para pesagem caso algum técnico tenha dúvida 
sobre algum atleta, somente o técnico pode pedir a conferência de peso. 
O Técnico deverá estar vestindo agasalhos do seu clube, caso contrário, não 
poderá ficar dentro da área de combate. 
Serão utilizadas 2 (duas) áreas de combate, e área de conferência para cada 
koto. 

  
2.  DAS CATEGORIAS: 

  
       2.1.  Conforme ficha de inscrição da 31ª OLIMPESEC. 
  
3 -DAS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS: 
  

3.2 Somente poderão participar das competições os atletas que constarem da 

Relação Nominal, que deverá ser preenchida no sistema de gerenciamento da 

OLIMPESEC, sendo de inteira responsabilidade do clube o preenchimento correto das 

informações. 

 

3.3 A inscrição dos atletas deverá ser realizada pelo Clube competidor, no sistema 

da OLIMPESEC, conforme Regulamento Geral, até a data limite de 10 dias antes da 
competição, caso contrário estará fora da competição. 

  
3.4. Não será permitida alteração de atletas no dia do evento, é de responsabilidade do 
técnico o correto preenchimento da ficha de inscrição. A ficha deverá ser entregue 
preenchida digitada ou preenchida com letra de forma legível.  

  
04 – FORMA DE DISPUTA: 
  

4.1. Conforme as regras da WKF, adaptadas pela FEDERÇÃO PAULISTA DE   
KARATÊ. 
  
05 – CODIGO DE PONTUAÇÃO, CLASSIFICAÇÃO E DESEMPATES: 
  
      5.1. DA CONTAGEM DOS PONTOS PARA A CLASSIFICAÇÃO DOS CLUBES 
  

Classificação Final conforme artigo do Regulamento Geral.  
 
06 – DOS CASOS OMISSOS: 
 

6.1 Todas as irregularidades serão julgadas, de acordo com o Regulamento 
Geral da 31ª OLIMPESEC. 
 



 
 

KARATÊ 

Faça a inscrição utilizando o código (número) corresponde à categoria e na ficha anexa 

KATA MASCULINO KATA FEMININO KUMITÊ MASCULINO KUMITÊ FEMININO 
01 Até 07 Anos – Absoluto  24 Até 07 Anos – Absoluto  47 Até 07 Anos – Absoluto  72 Até 07 Anos - Absoluto  
02 De 8 a 9 Anos – Absoluto  25 De 8 a 9 Anos – Absoluto  48 De 8 a 9 Anos – absoluto  73 De 8 a 9 Anos – absoluto  
03 De 10 a 11 Anos – 7/5 kyu  26 De 10 a 11 Anos – 7/5 kyu  49 De 10 a 11 Anos – 7/5 kyu  74 De 10 a 11 Anos – 7/5 kyu  
04 De 10 a 11 Anos –4/3 kyu  27 De 10 a 11 Anos –4/3 kyu  50 De 10 a 11 Anos –4/3 kyu  75 De 10 a 11 Anos –4/3 kyu  
05 De 10 a 11 Anos – Ac.2.kyu  28 De 10 a 11 Anos – Ac.2.kyu  51 De 10 a 11 Anos – Ac.2.kyu  76 De 10 a 11 Anos – Ac.2.kyu  
06 De 12 a 13 Anos -7/5 kyu  29 De 12 a 13 Anos -7/5 kyu  52 De 12 a 13 Anos -7/5 kyu  77 De 12 a 13 Anos -7/5 kyu  
07 De 12 a 13 Anos – 4/3 kyu  30 De 12 a 13 Anos – 4/3 kyu  53 De 12 a 13 Anos – 4/3 kyu  78 De 12 a 13 Anos – 4/3 kyu  
08 De 12 a 13 Anos - Ac.2.kyu  31 De 12 a 13 Anos - Ac.2.kyu  54 De 12 a 13 Anos - Ac.2.kyu  79 De 12 a 13 Anos - Ac.2.kyu  
09 De 14 a 15 Anos – 7/5 kyu  32 De 14 a 15 Anos – 7/5 kyu  55 De 14 a 15 Anos – 7/5 kyu  80 De 14 a 15 Anos – 7/5 kyu  
10 De 14 a 15 Anos – 4/3 kyu  33 De 14 a 15 Anos – 4/3 kyu  56 De 14 a 15 Anos – 4/3 kyu  81 De 14 a 15 Anos – 4/3 kyu  
11 De 14 a 15 Anos - Ac.2.kyu  34 De 14 a 15 Anos - Ac.2.kyu  57 De 14 a 15 Anos - Ac.2.kyu  82 De 14 a 15 Anos - Ac.2.kyu  
12 De 16 a 17 Anos – 7/5 kyu  35 De 16 a 17 Anos – 7/5 kyu  58 De 16 a 17 Anos – 7/5 kyu  83 De 16 a 17 Anos – 7/5 kyu  
13 De 16 a 17 Anos – 4/3 kyu  36 De 16 a 17 Anos – 4/3 kyu  59 De 16 a 17 Anos – 4/3 kyu  84 De 16 a 17 Anos – 4/3 kyu  
14 De 16 a 17 Anos – Ac.2 kyu  37 De 16 a 17 Anos – Ac.2 kyu  60 De 16 a 17 Anos – Ac.2 kyu  85 De 16 a 17 Anos – Ac.2 kyu  
15 Acima de 18 anos- ate 3ºkyu  38 Acima de 18 anos ate 3ºkyu  61 +18 anos -67 kg ate 3ºkyu  86 +18 anos -55kg ate 3ºkyu  
16 Acima de 18 anos Ac.2ºkyu  39 Acima de 18 anos AC 2ºkyu  62 +18 anos -75 kg ate 3ºkyu  87 +18 anos -61 kg ate 3ºkyu  
17 Máster AC 35 anos ate 3ºkyu  40 Máster AC 35 anos ate 3ºkyu  63 +18 anos +75 kg ate 3ºkyu  88 +18 anos +61 kg ate 3ºkyu  
18 Máster AC 35 anos Ac 2ºkyu  41 Máster AC 35 anos Ac 2ºkyu  64 +18 anos -67 kg 2º kyu +  89 +18 anos -55 kg 2ºkyu +  
19 35/39 anos absoluto  42 35/39 anos absoluto  65 +18 anos -75 kg 2º kyu +  90 +18 anos -61 kg 2ºkyu +  
20 40/44 anos absoluto  43 40/44 anos absoluto  66 +18 anos +75 kg 2ºkyu +  91 + 18 anos +61 kg 2ºkyu +  
21 45/49 anos absoluto  44 45/49 anos absoluto  67 35/39 anos absoluto  92 35/39 anos absoluto  
22 50/54 anos absoluto  45 50/54 anos absoluto  68 40/44 anos absoluto  93 40/44 anos absoluto  
23 55 acima absoluto  46 55 acima absoluto  69 45/49 anos absoluto  94 45/49 anos absoluto  

      70 50/54 anos absoluto  95 50/54 anos absoluto  
      71 55 acima absoluto  96 55 acima absoluto  
            

 
  



 
Clube Professor Responsável 

e.mail:  
 

Fone/Fax(s) 
 

 

 
Nº. 

Nome 
 (Favor escrever nome completo e legível) 

 
M/F 

Coloque o código da 
categoria 

correspondente 

Kata Shiai 
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11.      

Data____/____/______________________________________________________ 

                                  Assinatura do Responsável 


