G
“ ™\ 31° OLIMPESEC 2023

IL REGULAMENTO DA MODALIDADE:

B . CORRIDA - 5KM / 10KM

2023

DATA DE INICIO DA COMPETIGAO: 01/10/2023
LOCAL: PRACA DO TRABALHADOR (VALINHOS)
HORARIO INICIO: 8:00 HS

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS, REGRAS E ADAPTACAO

1.1. Este Sistema de Disputa é parte integrante do Regulamento Geral da 312
OLIMPESEC.

1.2. Em caso de mau tempo no dia das competicoes, outra data sera definida e divulgada
a todos os participantes do evento. Os casos omissos neste Regulamento serdao avaliados
e decididos pela Comissao Coordenadora da 312 OLIMPESEC.

1.3. Os atletas somente poderao participar das provas para as quais estejam inscritos.

1.4. Os clubes poderao inscrever qualquer quantidade de atletas para prova de
5km e 10km em qualquer categoria.

2. PENALIDADES
2.1.Sera desclassificado o atleta que:

2.2. Por qualquer motivo ndo completar suas respectivas provas, ou a fizer de forma
irregular.

2.3. Utilizar-se de recursos desleais para lograr éxito durante as competicoes.

2.4. For acompanhado, durante a realizacdo de suas provas, por quaisquer dos
integrantes de suas delegacoes.

2.5. Nas provas de corrida, queimar a largada duas vezes.

2.6. Os atletas cujos membros de suas delegacdes ndo respeitarem as restricdes de
circulacdo e de permanéncia nos locais autorizados durante as realizacdes das provas.

2.7. Estiver sem uniforme e sem identificacdo durante sua permanéncia no interior do
campo de prova.

2.8. Deixar de observar as convengdes sociais de urbanidade e respeito aos seus
companheiros de delegacdo; concorrentes e membros de outras equipes; Arbitros,
Diretores de Prova; funcionarios do Clube Sede da competicédo.

03 - OBSERVAGCOES

3.1. Durante as realizagbes das provas, se qualquer outro membro da delegacdo, que
nao seja(m) o(s) atleta(s) que compete(m) invadir (em) o local da disputa, mesmo que
por curto periodo, acarretara além do risco de desclassificacdo do atleta de sua equipe, a
perda de 01 (um) ponto na categoria a qual pertence o atleta.

3.2. Os Arbitros deverdo fazer constar em suas sumulas quaisquer atitudes de atletas ou
membros de delegagbes que considerem desrespeitosas para consigo, para com outro(s)
atleta(s), membro(s) de equipe(s), membro(s) da Comissdao Organizadora ou Assisténcia
e encaminhar o relatdério a Comissao Disciplinar.



3.3. Todos os atletas deverdao se identificar perante o representante da modalidade,

conforme artigo 17 do Regulamento Geral da 312 OLIMPESEC.

4. DAS CATEGORIAS

Juvenil 18 /19 anos| 5.000 mts
Adulto de 20a29 anos| 5.000 mts
Master de30a34anos| 5.000mts
Master | de35a39anos| 5.000 mts
Master Il de 40 a 44 anos| 5.000 mts
Senior de 45a49 anos| 5.000 mts
Senior | De 50 a 54 anos| 5.000 mts
Super Senior De 55a 59 anos| 5-000 mts
Super Senior | Acima de 60 anos| 5.000 mts
Super Senior I Acima de 70 anos| 5.000 mts
Juvenil 18 /19 anos| 10.000 mts
Adulto de 20 a 29 anos| 10.000 mts
Master de 30 a34 anos| 10.000 mts
Master | de 35a39anos| 10.000 mts
Master Il de 40 a 44 anos | 10.000 mts
Senior de 45 a 49 anos| 10.000 mts
Senior | De 50 a 54 anos | 10.000 mts
Super Senior De 55 a 59 anos| 10.000 mts
Super Senior | Acima de 60 anos | 10.000 mts
Super Senior I Acima de 70 anos | 10.000 mts

5. DAS INSCRICOES DOS ATLETAS

5.1. Somente poderao participar das competicOes os atletas que constarem da Relagao
Nominal, que devera ser preenchida no sistema de gerenciamento da OLIMPESEC, sendo
de inteira responsabilidade do clube o preenchimento correto das informacdes.

5.2. Os atletas devem ser inscritos nas respectivas modalidades e categorias, conforme
decidido em congresso, diretamente no sistema da OLIMPESEC pelo clube competidor 10
dias antes da realizagdao da prova.

6. FORMAS DE DISPUTA

6.1. Provas de Corrida.

6.2. Os 3 (trés) primeiros colocados em cada categoria, serdo premiados com medalhas.
7. CODIGO DE PONTUAGAO, CLASSIFICAGCAO E DESEMPATES

7.1. Classificagao Final conforme Artigo do Regulamento Geral.

8. DOS CASOS OMISSOS

8.1. Todas as irregularidades serdo julgadas, de acordo com o Regulamento Geral da
312 OLIMPESEC.



