GINÁSTICA ARTÍSTICA - FEMININA

                        REGULAMENTO GERAL 
 DATA: 28 de setembro de 2019
LOCAL: Clube Campineiro de Regatas e Natação
Bairro: Cambuí 

HORÁRIO: Festival a partir das 8 horas

                    Competição a partir das 10 horas
1 DOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS, REGRAS E ADAPTAÇÃO:
1.1. Difundir a modalidade Ginástica Artística, incentivando sua prática em diversas faixas etárias e níveis de habilidade - visando a massificação, seguindo as regras estabelecidas no regulamento, 

1.2. Orientar os profissionais dando diretrizes para o desenvolvimento e evolução técnica na preparação de ginastas iniciantes.
2.  DAS INSCRIÇÕES, CATEGORIAS, PROVAS, PONTUAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO:
2.1 FESTIVAL 

2.1.1. Serão realizadas APRESENTAÇÃO nos aparelhos SALTO E SOLO masculino e feminino sem limite de inscritos.
2.1.2. SALTO – Plinto até 5 gavetas com trampolim (até 2 saltos) 

Obs. Haverá minitramp também. 

2.1.3. SOLO – Serão utilizados 4 colchões tipo sarneige. 

OBS. As crianças mais novas deverão utilizar apenas uma passagem no Solo.

2.1.4. Serão organizadas 3 bancas divididos em grupos por idade e nível após a confirmação da participação e quantidade de cada Clube.

2.2. COMPETIÇÂO FEMININA

2.2.1. CATEGORIA ÚNICA DE 7 A 17 ANOS nos 4 aparelhos oficiais
2.2.2. Serão utilizadas como referencia as Séries da Copa Campinas de Ginástica Artística. 
SÉRIES:

BÁSICO
SALTO

A ginasta poderá executar dois saltos, a Nota Final será a do melhor salto.

O salto será realizado no plinto com 4 ou 5 caixas.

	Salto em afastamento das pernas 
	12,00 pontos

	
	


PARALELA

NOTA D = 2,00 

NOTA E = 10,00

	1. Subida em oitava ao apoio facial
	1,00 pontos

	2. Impulso para trás, descer ao apoio dos pés no solo
	0,50 ponto

	3. Sub-lançamento para frente com pernas unidas sem apoio dos pés na barra
	0,50 pontos


TRAVE

NOTA D = 2,00 

NOTA E = 10,00

	1. Esquadro livre com afastamento lateral das pernas
	0,20 ponto

	2. Avião
	0,40 ponto

	3. Salto galope 
	0,40 ponto

	4. 2 a 3 passos agachar e fazer uma pose livre com os braços levantar 
	0,20 ponto

	5. Salto estendido com troca de pernas, duas vezes (troca-troca)
	0,40 ponto

	6. Saída com afastamento lateral das pernas
	0,40 ponto


A série é apenas uma passada na trave (inicia numa ponta e finaliza na outra). 
SOLO
NOTA D = 2,00 

NOTA E = 10,00
	1. pose inicial
	

	2. avião
	0,20 ponto

	3. galope + grupado
	0,20 ponto

	4. rolamento para frente com pernas unidas
	0,20 ponto

	5. parada de mãos
	0,40 ponto

	6. rolamento para trás finalizando com pernas afastadas
	0,20 ponto

	7. passagem pelo esquadro + ponte 
	0,20 ponto

	8. canoinha + vela levantando com pernas unidas
	0,20 ponto

	9. estrela
	0,40 ponto

	
	5,00 ponto


10,00 pontos de execução + 5,00 pontos de exigências = 15,00 pontos
Omissão de acordo com o valor do elemento.

INTERMEDIÁRIO 

SALTO

A ginasta poderá executar dois saltos, a Nota Final será a do melhor salto.

O salto será realizado no plinto com 4 ou 5 caixas.

	Salto reversão para frente ( mini-trampolim ou trampolim)
	15,00 pontos


PARALELA

NOTA D = 5,00 

NOTA E = 10,00

	1. Balanço de kipe
	1,00 pontos

	2. Oitava a força ou

Oitava com impulso
	1,50 pontos

0,50 ponto

	3.Lançamento com pernas unidas
	0,50 ponto

	4. Giro de quadril
	1,00 ponto

	5. Saída em afastamento lateral das pernas
	1,00 ponto


TRAVE

NOTA D = 5,00 

NOTA E = 10,00

	1. Esquadro livre com afastamento lateral das pernas
	0,50 ponto

	2. Avião
	0,50 ponto

	3. Salto tesoura + grupado 
	1,00 ponto

	4. 2 passos para frente e trás com pose a cada passo  
	0,50 ponto

	5. Passagem com pose utilizando a lateral da trave para virar o sentido da série
	0,50 ponto

	6. Parada de mãos
	1,00 ponto

	7. Saída em rodante
	1,00 ponto


Omissão de acordo com o valor do elemento
SOLO

NOTA D = 5,00 

NOTA E = 10,00
	1. pose incial de costas para o solo
	

	2. avião + meio giro sobre 1 pé
	0,50 ponto

	3. rodante salto estendido
	1,00 ponto

	4. rolamento para trás com braços estendidos finalizando na prancha
	1,00 ponto

	5. espacate ( antero-posterior ou lateral)
	0,50 ponto

	6. esquadro 2 segundos + canoinha + vela levantando com pernas unidas
	0,50 ponto

	7. salto em afastamento antero-posterior das pernas (180) com impulso em 1 pé – gete
	0,50 ponto

	8. ponte para trás ou

Descida na ponte
	1,00 ponto

0,50 ponto

	
	5,00 pontos


Omissão de acordo com o valor do elemento.

2.2.3. Poderão competir até 8 ginastas por Clube (Nível Intermediário) e para efeito de Classificação por equipe, as 4 melhores notas por aparelho.
2.2.4. No Individual geral: Destaque para as 10 primeiras ginastas com idade de 7 a 10 anos e as 10 primeiras de 11 a 17 anos.   

2.2.5. A Competição começará independentemente de ainda houver ginastas participando do Festival.

2.2.7. As inscrições das ginastas devem ser realizadas conforme regulamento geral da Olimpesec até 15 dias antes do evento.

3. PREMIAÇÃO:

3.1. Serão premiadas no Individual geral as 10 primeiras colocadas com idade até 10 anos e as 10 primeiras colocadas de 11 a 17 anos. 
Sendo 1º. Lugar - ouro, 2º lugar -prata e do terceiro ao décimo lugar -bronze.

RODIZIO NA COMPETIÇÃO

SALTO:.................... CULTURA

PARALELAS:............FONTE SÃO PAULO

TRAVES:...................BONFIM 

SOLO:........................REGATAS
